
N A G A N O  /  K I S O   /  I N A

森と暮らしの間に、 
庭をひらく。
旧中山道・木曽の山あいで過ごす、研修と対話の時間。 長野・木曽の旧

楢川中学校が、複合施設「yama-niwa」として生まれ変わります。宿や

ホール、焚き火エリア、サウナ、カフェ、展示空間、地域材を使った木

材工場、貸工房が併設した場所です。 

森やものづくりをテーマにした研修提案はもちろん、合宿場所としての

利用も可能です。お気軽にお問い合わせください。
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yama-niwaについて
山で遊び、山で働き、山に学ぶ。をコンセプトに2026年秋にオー

プンする複合施設です。森の中の学び舎で遊び、働き、学びにきま

せんか。



山と出会う 時間をつくる。

長野・木曽にある旧楢川中学校。かつて子どもたちが学

び、駆け回った校舎が、2026年秋、複合施設「yama-

niwa」として生まれ変わります。 

中山道・奈良井宿のほとりに位置し、目の前には木曽の山

なみ、背には森。宿泊施設・パンとコーヒーのお店・アウ

トドアショップ・貸工房が集まる、人と山が出会う場所で

す。 

効率ではなく、愛着が育まれるような時間の長さ。森の中

で過ごし、学び、対話する時間が、チームの関係性をゆっ

くりと編み直していきます。



施設マップ 旧校舎の名残を活かした館内



施設の特徴 F E AT U R E S

森の中のロケーション

中山道・奈良井宿のほとり。目の前

に木曽の山なみ、背後に森。 

少し足を伸ばしてやまとわが事務所

を構える伊那谷にフィールドも活用

できます。

旧校舎を活かした共用空間

ホールやウッドデッキ。焚き火エリ

ア、宿、カフェが揃ったフィールド

です。 

会議、研修、対話、手を動かすワー

クも、自由なレイアウトで行えま

す。

ビジネスニーズ対応

プロジェクターやホワイトボードな

どレンタル備品をご用意。 

オンラインの接続環境も整え、合宿

と実務を両立できます。

木曽の食と地域体験

自社のパンやシェフとの連携ディナ

ー、地域事業者との連携体験。土地

の恵みが研修に彩りを添えます。



ご利用プラン
体験・ファシリテーションの有無に応じて、3つのプランをご用意

しています。



3つのプラン 料金は1 2名・税込の目安

P L A N  A

研修プログラム型
体験＋研修ファシリテーションがセットのパ

ッケージ。サステナビリティ／チームビルデ

ィング等を、やまとわ、yama-niwaチームが

設計・進行します。

料金目安（宿泊、食事、研修費込み）

1泊2日 ¥45,000～／人 

2泊3日 ¥72,000～／人

P L A N  B

ファシリテーター持込型
場とオプション体験を提供。プログラムはお

客様側で企画・持込。コーチ・ファシリテー

ターが主導する研修に。

料金目安（宿泊、食事、会場費込み）

1泊2日 ¥25,000～／人 

2泊3日 応相談

P L A N  C

集中合宿型
場と食事のみをご提供。経営会議・事業部合

宿など、完全自由なアジェンダで。 

食事の有無や外部での食事も含め、自由に設

計いただけます

料金目安

1泊2日 ¥25,000～／人  

2泊3日 応相談

料金はあくまで目安ですので、詳細のお見積もりやご相談希望の方はお気軽にお問い合わせください。



O V E R N I G H T  P L A N

時間

12:30 in ▶ 翌 13:00 out

受入可能人数

46名 （46ベッド／宿泊）

スペース

•yama-niwa INN 客室（5ツイン・5ク

ワッド・2ドミトリー） 

•ホール 

•宿泊者ラウンジ（貸切時） 

•焚き火エリア

※規模に応じて施設貸切も可能

サービス内容

•宿泊 

•夕食（シェフ × 長野食材） 

•朝食（route bakeryのパンプレート） 

•各種備品レンタル（プロジェクター等） 

•研修ファシリテーション 

•ワークショップ等企画

オプション

•薪火サウナ 

•森のプログラム各種 

•合板工場のアテンド 

•バスチャーター 

•アレルギー対応食 

•奈良井駅 ↔ yama-niwa 荷物引き取り

1泊2日のご利用例｜Plan A



1泊2日のご利用例｜Plan A S A M P L E  S C H E D U L E

DAY 1
12:30 集合・荷物を置いて休憩

13:00 チェックイン・オリエンテーション

13:30 オープニングセッション（テーマ導入）

14:00 森のプログラム

17:00 フリータイム / 薪火サウナ

18:00 夕食（シェフ × 木曽の食材）

19:30 焚き火セッション：振り返り・対話

21:30 自由時間・就寝

DAY 2

7:30

9:00

11:00

12:00

朝食（route bakery）

ものづくり見学  or 合板工場見学 or 対話ワークなど

クロージング・アクションプラン

昼食

チェックアウト・奈良井駅へ13:00

雨天時の振替

森歩き → 奈良井宿・平沢の街並み散策 / 工房をつかったWSなど 

焚き火 → 室内ホールでの対話セッション 

雨天でも研修が成立するよう設計しています。

一例です。





アクセス A C C E S S

電車でのアクセス（モデル例）

名古屋駅 ─ 特急しなの 約90分 ─ 木曽福島駅 ─ 中央本線 約20分 ─ 奈良井駅

─ 徒歩 約10分 ─ yama-niwa

車でのアクセス

塩尻IC ─ 約30分 ─ yama-niwa

yama-niwa
〒399-6303  長野県塩尻市奈良井1037-3（旧楢川中学校）

新宿駅 塩尻駅 ─ 中央本線 約20分 ─ 奈良井駅

─ 徒歩 約15分 ─ yama-niwa

東京方面から

新宿駅 ─ 約2時間30分 ─

─ 特急しなの 約2時間30分 ─

中津川IC ─ 約90分 ─ yama-niwa

名古屋方面から

名古屋駅 ─ 約1時間10分 ─



提供できるコンテンツや近隣スポット n e i g h b o r h o o d

ものづくり

奈良井宿

林業農場

中山道トレイル 森林フィールド



よくあるご質問 F A Q

Q. 雨天時のプログラムは？

小雨の場合は森歩きを実施したり、奈良井宿・平沢の街並み散策に切り替

えます。また、工房でのものづくりなど臨機応変に対応します。また、焚

き火は室内ホールでの対話セッションに振り替えます。雨天等でも研修が

成立するよう設計しています。

Q. アレルギー対応はできますか？

事前申告制で、route bakery、シェフと連携し可能な範囲で対応します。

お申し込み時にお知らせください。

Q. 保険は主催側で加入しますか？

体験内容に応じた傷害保険への加入を検討しています。詳細は事前相談時

にご案内します。

Q. 一般の宿泊者・カフェ利用者はいますか？

研修利用時は食事の提供エリアや時間帯を調整し、双方が快適に過ごせる

よう運用します。また人数によっては施設貸切もオプションで承ります。

Q. 駅から歩けますか／送迎は？

駅からは徒歩10分程度ですので、歩けると思います。また、駅にて荷物の

ピックアップサービスもございます。お気軽にご相談ください。

Q. 現地決済は可能ですか？

ご利用料金は原則事前決済でお願いしています。当日追加分は現地決済に

も対応します。



ご予約・お問い合わせ R E S E R VAT I O N

01.
事前相談
ご利用内容・人数・ご希望を伺い、お見積

りをご用意。オンライン相談・施設見学も

対応。

02.
ご予約申込～確定
正式お申し込み後、請求書をご用意。ご入

金をもって予約確定。法人の支払時期はご

相談を。

03.
ご来場準備
食事・備品手配など、ご来場に向けた準

備をサポート。

04.
当日
現地でチェックイン、ご利用開始。当日

のご相談もお気軽に。

キャンセルポリシー

お問い合わせ先

Web：https://yamatowa.co.jp 

MAIL:project@yama-niwa.jp

企画全体の規定 

キャンセル料30日前まで無料（ただし企

画・準備に着手済みなら企画料は実費） 

30～15日前：20% 

14～8日前：30% 

7～3日前：50% 

2日前～当日：100%

一部キャンセル（人数減） 

最終人数確定日を14日前。 

確定日までの減員は無料。 

14～8日前：20% 

7～3日前：50% 

2日前～当日：100%

https://yamatowa.co.jp
mailto:project@yama-niwa.jp


株式会社 TARP AND COMPANY
株式会社 やまとわ
yama-niwaの研修プログラムは株式会社 TARP AND COMPANYを中心に、やまとわと連

携しながら運営しています。やまとわは「森をつくる暮らしをつくる」を掲げ、農林

業・ものづくり・設計・企画と、森に関わる実践を重ねてきた会社。TARP AND 

COMPANYは、その営みを起点に、人が森のそばで過ごす時間をデザインする会社で

す。 

木を育て、使い、暮らしに届けるまでの現場が、そのまま研修のフィールドになる。 

フィールドや現場が近いのがyama-niwaの研修・合宿プランの強みです。


